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YMCA de Caracas comprometida desde su fundacién en 1946 con la instruccion
profesional, ha desarrollado el sistema Ylearning, un programa educativo digital de
apoyo académico en las diferentes disciplinas de las ciencias aplicadas al deporte
para entrenadores y profesionales de la educacion fisica.

YLearning proporciona un plan de estudios estructurado y progresivo, seleccionando cuidadosamente
a los profesores que conforman nuestro Staff de Instructores YMCA, quienes han sido certificados
en cada especialidad. De igual manera Los estudiantes son evaluados constantemente para asegurar
gue estén progresando y se les proporciona apoyo en cada etapa de su formacion académica.

Para ello YMCA Caracas a disefiado un Campus Virtual , usando tecnologia LMS - Learning
Management System o Sistema de Gestion del Aprendizaje - basada en la nube (Cloud
Computing) una plataforma educativa digital que ofrece ambientes estructurados de aprendizaje,
donde los estudiantes pueden interactuar con otros profesores y alumnos por medio de video
conferencias, chats o foros, entre otros recursos digitales, lo que nos ha permitido crear cursos
integrales que extienden su aprendizaje, en cualquier momento, en cualquier sitio.

Nuestro Campus Virtual YMCA fue creado para proporcionar un entorno educativo,
dinamico y funcional para que nuestros estudiantes obtengan el mayor provecho,
rendimiento o beneficios en su experiencia de formacién en linea.

Basa su disefio técnico y pedagdgico en la capacitacion integral, donde el conocimiento se construye
en la mente del estudiante en lugar de ser transmitido Unicamente a partir de libros o videos, por lo
cual realizamos aprendizaje cooperativo. Hemos creado un ambiente educativo centrado en el
estudiante que le ayuda a construir el conocimiento con base en habilidades propias en lugar de
unicamente publicar y transmitir la informacién que se considera que los estudiantes deben conocer.
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Caracteristicas generales del diplomado

El programa de capacitacion YMCA Diplomado Entrenador Nacional de Natacion esta concebido
para estandarizar niveles de conocimientos sobre el proceso de ensefianza y formacion de nadadores
desde sus niveles infantiles hasta los niveles federativos, con argumentos y conceptos que se
sustentan en las ciencias aplicadas al deporte, lo que contribuird a que todos los técnicos que se
desempeiian en los clubes miembros de las asociaciones deportivas y otras entidades publicas y
privadas que desarrollan la natacion, dispongan de las bases tedricas y los medios técnicos y
metodoldgicos que requieren para hacer mas eficiente y segura su labor de ensefianza.

El Programa esta disefiado para llevarlo a cabo en 96 horas académicas no presenciales (campus
virtual) tiempo en el cual se transita por cuatro modulos de estudio, estrechamente relacionados, que
estan estructurados de la siguiente manera:

Modulo | - 24 horas académicas (4 semanas)
Modulo Il -. 24 horas académicas (4 semanas)
Modulo Il - 24 horas académicas (4 semanas)

Modulo IV - 24 horas académicas (4 semanas)

Inversion: USS$ 100 por mddulo US$ 400 en total
LOS ENTRENADORES VENEZOLANOS TIENEN OPCION A UNA BECA DEL 25% DESCUENTO
$75 POR MODULO

Inicio: agosto 2024

Clases 100% en linea en nuestro Campus Virtual disefiado con tecnologia Moodle ®
videoconferencias Zoom ©

La duracion total del curso es de 96 horas académicas (cuatro modulos), que el
participante podra distribuir de acuerdo a su disponibilidad de tiempo durante todo el
periodo de duracion del mismo, el tiempo estimado para realizar todas las actividades
es de 16 semanas.

La metodologia a usar sera de clases no presenciales en la plataforma virtual del
Instituto YMCA, al culminar cada asignatura se debe aprobar una evaluacion para pasar
a la siguiente clase; para aprobar la diplomatura se debe presentar un trabajo final el

cual abarcara todas las areas de aprendizaje.
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Al cursar y aprobar los cuatro modulos del diplomado y el trabajo final obtiene el titulo
de Entrenador Nacional de Natacion expedido por el Instituto Universitario YMCA
Lope Mendoza y avalado por el Comité Olimpico Venezolano.

Requisitos para participar:

« Tener 21 anos cumplidos a la fecha de inicio del curso

« Grado Académico minimo bachiller, preferiblemente estudiante universitario

« Experiencia comprobada como Entrenador de Natacion Federado (no limitativo)

« Teneracceso ainternet y manejar las tecnologias de la comunicacion e
informacion.

Procedimiento para formalizar la inscripcion y matriculacién al curso.

1. Llenar la planilla de inscripcion previo pago del mddulo 1 (enviar capture del pago
a institutoymca@gmail.com

2. Una vez confirmados los datos de la planilla se le matriculara en el diplomado y se
le notificara los dias previos al inicio su usuario y contrasefia para ingresar al
Campus Virtual.

En caso de optar por la beca, debe enviar una solicitud con su curriculo deportivo a
institutoymca@gmail.com, al recibir la aprobacion realice el paso 1.

Formas de Pago: PayPal, Western Union, Facebank, Depdsitos y Efectivo $, Transferencia y Pago Movil
bolivares a la tasa oficial del Banco Central de Venezuela.

El curso incluye:

v Certificado por Médulo en PDF avalado por el Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza,
generado aquellos participantes que completen y aprueben todas las actividades durante el
lapso estipulado.

v" Diploma en PDF avalado por el Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza y el Comité
Olimpico Venezolano generado aquellos participantes que completen y aprueben el trabajo final
durante el lapso estipulado.

v Material del diplomado en digital y acceso al Campus Virtual.
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PENSUM DE ESTUDIOS
Modulo |

Perfil y Etica del Instructor Deportivo

Legislacion Deportiva en el marco de los deportes acuéticos
Nuevos enfoques de las actividades acuaticas

Pedagogia y Metodologia de la Ensefianza Deportiva

Principios del Entrenamiento Deportivo

Planificacion de una clase o sesion de entrenamiento de Natacion
Organizacion de una Escuela de Natacién

Prevencion y Medidas de Seguridad en Espacios Acuaticos
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Modulo |l

Cualidades Fisicas y Areas Funcionales del Entrenamiento

Nutricion Deportiva: La Alimentacion e Hidratacién de un Nadador

Nutricion Deportiva: Suplementos Alimenticios para Deportistas

Fundamentos Basicos de la Ensefianza de los Estilos de Natacion: crol y espalda
Fundamentos Basicos de la Ensefianza de los Estilos de Natacion: pecho y mariposa
Fundamentos Basicos de la Ensefianza de los Estilos de Natacion: salidas, virajes y llegadas
Criterios y Pruebas para la Seleccion de Probables Talentos

Riesgos y Beneficios de la Especializacién a Edades Tempranas
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Modulo 1l

Coaching Deportivo
Psicologia Deportiva: orientacién para comunicarse con los padres
Psicologia Deportiva: motivar a deportistas de acuerdo a su edad
Fundamentos de Anatomia del Nadador
Principios Fundamentales de la Preparacion Fisica

o Acondicionamiento Neuro Muscular

o Entrenamiento Fisico aplicado a la Natacion
Nociones Elementales de Primeros Auxilios e Introduccion al RCP
Planificacion y Periodizacién del Entrenamiento
Generalidades del Reglamento Natacién World Aquatics para Entrenadores
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Modulo IV

Movimiento Olimpico

Educacion Antidopaje Deportivo

Fisiologia del ejercicio: Adaptaciones al entrenamiento y sistemas energéticos
Fisiologia del ejercicio: Comprendiendo el Lactato

Reglamento World Aquatics Aguas Abiertas

Biomecéanica Aplicada a la Natacién

Introduccién al Software Meet Manager para Swimming
Herramientas Financieras para Entrenadores

Planificacion y Periodizacion del Entrenamiento de Alta Competencia
Lesiones de hiperuso en nifios y adolescentes

Fatiga en atleta: ¢ Que debe saber el entrenador?
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TRABAJO FINAL PARA OBTENER LA DIPLOMATURA UNIVERSITARIA

El Trabajo Final del Diplomado Entrenador Nacional de Natacién constara de dos actividades a entregar:

e PROPUESTA DE LA FORMACION DE UN CLUB FEDERADO (PDF)
« PRESENTACION DEL TRABAJO FINAL EN VIDEO

Los criterios para evaluar seran los siguientes:

Argumentacion: El estudiante debe argumentar con claridad y respaldar técnicamente su Plan de
Trabajo. Aspectos a considerar en su propuesta:

Introduccion

Justificacion

Estructura general
Equipos competitivos
Direcciones generales
Preparacion fisica

Otras preparaciones (nutricion, psicologia deportiva, biomecénica, etc.)
Objetivos generales
Objetivos especificos
Bases legales
Conclusiones y reflexiones
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Presentacion, ortografia y redaccion: Las palabras se encuentran escritas correctamente y hay
claridad y coherencia en la redaccion.

Campus Virtual YMCA Caracas - Avenida EL Centro Urbanizaciéon Los Chorros — Caracas, Venezuela
www.institutoymca.org

@institutoymca

institutoymca@gmail.com
+58 424 7476373 +58 416 6276086



