
                    
 

 

 

 

más frecuentes en relación a la certificación universitaria 

PRINCIPIOS DE NUTRICION DEPORTIVA 

 

YLEARNING Y EL CAMPUS VIRTUAL YMCA CARACAS 

Y Learning proporciona un plan de estudios estructurado y progresivo, para ello YMCA Caracas a 

diseñado un Campus Virtual , usando tecnología  LMS – Learning Management System o Sistema 

de gestión del aprendizaje – basada en la nube (Cloud Computing )  una plataforma educativa digital  

que ofrece ambientes estructurados de aprendizaje, donde los estudiantes pueden  interactuar con 

otros profesores y alumnos por medio de video conferencias, chats o foros, entre otros recursos 

digitales, lo que nos ha permitido crear cursos integrales que extienden su aprendizaje, en cualquier 

momento, en cualquier sitio. 

Basa su diseño técnico y pedagógico en la capacitación integral, donde el conocimiento se 

construye en la mente del estudiante en lugar de ser transmitido únicamente a partir de libros o 

enseñanzas, por lo cual realizamos aprendizaje construccionista. Hemos creado un ambiente 

educativo centrado en el estudiante que le ayuda a construir el conocimiento con base en 

habilidades propias en lugar de únicamente publicar y transmitir la información que se considera 

que los estudiantes deben conocer. 

Pregunta (P): cual es la metodología de estudio? 

Respuesta (R): para la certificación se usará un campus virtual como plataforma de estudio 100% 

en línea, videoconferencia, material de apoyo en PDF, presentaciones descargables, evaluaciones, 

y consulta por WhatsApp  

(P): pueden inscribirse de otros países, a quien va dirigida la certificación?  

(R): si, pueden inscribirse de otros países; Está dirigido a estudiantes de educación física, 

entrenadores, atletas, padres de atletas, directores técnicos de clubes, y a toda persona que desee 

capacitarse en los fundamentos de la nutrición deportiva por una Institución universitaria 

(P): cual es el nivel mínimo de instrucción académica requerida?  

(R): como mínimo se pide sean bachilleres con experiencia deportiva. 

(P): que días y que horario se podrá ingresar al campus virtual? 
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(R): todas las clases tendrán un horario flexible los martes y jueves, con una hora aproximada de 

90 minutos cada clase, para que los participantes puedan completar las asignaturas de los tres 

módulos de acuerdo a sus posibilidades de conexión, e irán avanzando progresivamente en la 

medida que vayan cumpliendo las asignaciones. 

(P): quien avala la certificación? 

(R): está avalada por el Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza miembro de la International 

Coalition of YMCA Universities y la YMCA de Caracas, 

(P): cuando comienza la certificación y cuándo finaliza? 

(R): Fechas: 19-23 / 26-30 agosto 2024 

(P): cual es el costo de la certificación?  

(R): tiene un costo de $ 50 los cuales se pagan al momento de la inscripción 

(P): la certificación tiene validez en otros países?  

(R): esta certificación está avalada por nuestro Instituto Universitario YMCA Lope Mendoza, 

institución miembro de la International Coalition of YMCA Universities, y es respaldada por el 

prestigio y reconocimiento internacional de YMCA que tiene presencia en más de 100 países 

alrededor del mundo. Cada país tiene sus propios criterios y reglamentos para la selección de su 

personal en el área de los deportes acuáticos. El tener una titulación YMCA garantiza que el 

instructor, tiene una capacitación profesional con un currículo homologado con los estándares 

internacionales. 

(P): quienes son los profesores de la certificación? 

(R): tenemos un staff de profesionales YMCA de las Ciencias Aplicadas al Deporte de comprobada 

trayectoria nacional e internacional como instructores, en esta oportunidad la disertante será Sergio 

Torres Licenciado en Nutrición y Dietética. Universidad Central de Venezuela. 

(P): como son las formas de pago? 

(R): Paypal, Wester Union, efectivo $, transferencia a nuestras cuentas bancarias en Venezuela 

(BNC) bolívares y dolares 

(P): como es el proceso de inscripción?  

(R): debe acceder a nuestra web www.institutoymca.org rellenar el formulario de inscripción con 

todos sus datos incluyendo el pago del primer módulo. Una vez confirmados los datos de la planilla 

se le matriculará en el curso y se le notificará los días previos al curso su usuario y contraseña para 

ingresar al Campus 

www.institutoymca.org 
WhatsApp +58 4247476373 +58 4166276086 

institutoymca@gmail.com 


